UBND THI XA SON TAY
TRUONG THCS PHUNG HUNG

TUYEN TRUYEN PHONG CHONG DICH BENH TRONG
TRUONG HQC TRONG THOI PIEM GIAO MUA
Kinh thwa quy thdy cé va cdc ban hoc sinh thdn mén!
Hién nay, thoi ti€t dang bwérc vao giai doan giao mua - tir xudn sang he .. Pay
12 thoi diém dé xay ra nhiéu loai dich bénh nhu: ciim mua, sét virus, tay chan
miéng, sot xuit huyét, viém dwong ho hip, tiéu chay, thiy dau, v.v. Nguyén nhan la
do sy thay do6i dot ngdt cua thoi tiét lam co thé chwa kip thich nghi, dac biét 1a doi
v&i tré em va hoc sinh - nhitng d6i twong c6 stirc dé khang con yéu.
bé phong tranh dich bénh va bao vé stitc khde cho ban than, gia dinh va cong

déng, chiing ta cin thyc hién tot nhirng bién phap sau:
1. Gitr gin vé sinh ca nhan:

- Rtra tay thwdng xuyén bang xa phong va nwéc sach, nhit 1a trwede khi in va sau
khi di vé sinh.

- Che miéng khi ho hodc hat hoi bang khan gidy hoic khuyu tay 4o.
2. Gitr gin vé sinh trerong 16/p va moi trweong song:

- Gitr 16p hoc thong thodng, thwdng xuyén lau chui ban ghé, tay nam ctra, vat dung
hoc tap.

- Khong x4 rac bira bai, tranh tao diéu kién cho mudi sinh san.
3. An uéng hop vé sinh, di chiat dinh dwéng dé nang cao sirc dé khang:

- Khong dn hang rong, thwe phadm khéng ré nguén goc.
4. Chu dong theo doi strc khode:

- Néu c6 biéu hién sét, ho, dau hong, mét mai... cin bao ngay cho thiy c6 va dén
co sd y té dé dwgc kham va diéu tri kip thoi.

- Khong tw y dung thudc hodc gidu bénh.
5. Tang cwong hoat dong thé duc thé thao, ngu du gidc d€ nang cao sirc khoe.

Nha tredng cling kéu goi moi hoc sinh hay 1a mot tuyén truyén vién tich cuc dé
lan tda nhirng kién thirc phong chong dich bénh dén v&i gia dinh va cong dong.
Phong bénh hon chira bénh - vi sitrc khée ctia ban thin va cdng dong, hay cung
nhau hanh dong ngay hom nay!
Xin tran trong cam on!



