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OE PHONG BENH
TAY CHAN MIENG

BAN TAY SACH

véi ¢ ngudi I6n va tré em

@ Thudng xuyén rdia tay béng xd phéng va nudc sach

v Trudc khi ché bién thic &n, trude khi dn/cho #é an,
trude khi bé am iré

v’ Sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va Iam vé sinh cho 1ré

AN UONG SACH

@ An chin, udng chin

© Pam bdo vé sinh an toan thuc phdm

@ Thudng xuyen lau sach céac bé mat,
vat dung tiép xdc hang ngdy nhu:

v Dé chai, dung cu hoc fdp
v Tay ndm cia, tay vin cdu thang
v Mat ban/ghé, san nha
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Danh 10-15 phut méi tudn DE DON DEP
NO1 MINH LAM VIEC, SINH SONG

LAT UP CAC XO, LO, CHAI CU khéng dung dén

THAY NUGC LO HOA, CHEN NU'G"_ ,
it nhat 01 Ian/tuan :

DON DEP MAI HIEN, NOC NHA, MANGK&J
tranh bij tac gy dong nuéc

‘DAY KIN LU, HO, PHUY CHUA NUGC
khi khéng dung dén

B6i véi nhing noi chura nu‘dck
sinh hoat c6 thé THA CA BE DIE

BO MUGI VAO CAC KHU VUC DONG N
khéng thé don dep dugc nhu nudc tron
dé cung tai cadc nghia trang, chén ké chan ch:
- -
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Bénh cim mua "
' Tac nhan gay bénh, bi€u hién va cach phong chéng |

Khéng khi 6 nhiém va thdi tiét thudng thay déi dét ngét la thoi diém
cho cdc loai virus, vi khudn gay bénh cho ngudi, ddc biét la bénh cim muaa.

BENH TRUYEN NHIEM CAP TINH

Tdc nhan gay bénh chu yéu: %\
" ‘%
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virus cum A(H3N2), o
virus cim A(H1N1), t:\'
g CUmB,cimC &

Biéu hién:sét, dau dau, o
=~ dauco, mét méi, sé mai, <
dau hong, ho

'Kha nang lay nhiém rat cao

Qua dueong hé hdp, qua cdc giot nh 6 nuGc bot
~ haydjch tiét mai hong do hdt hoi, ho khac

CACH PHONG BENH

Bdo ddam vé sinh cd nhdn, Thudng xuyén rua tay Vé sinh mai, hong hdng ngay

che miéng khi hét hoi véi xa phong va nudc sach bdng nudc mudi

Gilt dm co thé, Khi cd triéu chung ho, sét, Han ché tiép xtc voi Tiém phong védc xin
an uéng du chat sémdui...candénngay  hgudibénh/ngudinghingd cum mdua
cosGyté mdic bénh
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