I. Muc dich:

- Truyén tai ti hoc sinh cac bi¢n phap phong chong dich bénh truyén nhiém
IL. Yéu céu:

- 100% hoc sinh biét‘du'qc nguyén nhan gy ra dich bénh truyén nhidm va cach phong
chdng dich bénh truyén nhiém.

-Tuyén truyén t6i toan bo giao vién va hoc sinh vé noi dung bai tuyén truyén
III. N§i dung:
a. Nguyén nhén giy bénh dich, bénh truyén nhiém:

Hién nay thoi tiét khi hiu dang chuyén mua he sang thu, day cling la thei diém
thoi tiét dién bién phtc tap, rat thuin lgi cho céc dich bénh truyén nhidm phat sinh va
phat trién, dic bigt 1 cac bénh lay truyén qua duong tiéu hoa, duong hd hip, bénh do
muoi truyén nhu bénh tay chan miéng, soi, ciim, tiéu chay do vi rut Rota, sdt xudt
huyét,... Bén canh do, vao mua tuu truong, hoc sinh tip trung vao nam hoc mai, nguy
co dich bung phat va lay lan dich bénh trong trudng hoc 14 rét 16n néu khéng chu dong
trién khai cac bién phap phong, chéng.

Co nhiéu nguyén nhéan khién tré d& mic bénh khi bt ddu nim hoc mdi nhu thay
dbi 161 sinh hoat tir “¢ nha” sang “dén truong” khién tré biéng an luoi udng, cung vai
tam 1y ngai di hoc, cdc bé dé mét moi, stre dé khéng s& kém hon. Bén canh do, thoi
diém hoc sinh nhap hoc lai tring véi khoang thoi tiét giao muia va ciing 14 cao diém
cia mot sd bénh dich nhu sbt xuit huyét, tay chén migéng. Dac biét, véi hoc sinh tiéu
hoc, strc dé khang cua tré thuong yéu cang khién dé& nhidm bénh hon.

b. Bign phdp phong chéng bénh dich, bénh truyén nhidm
- Trong cac dot rét: ,
+ Can gitt 4m cd, nguc, lung déc biét [a hai gan ban chan. Chu ¥ gitt 4m vé ban
dém, luc di ngu. by,
+ Dbi voi cac bénh gdy thanh dich: Hoc sinh chu v tiém chung day du. Khi co
dich phai théng béo ngay cho co quan y té cép trén. Khan truong cach ly ngudi bénh,
bao vay dép tat 6 dich. Moi nguoi trong ving ¢6 nguy co liy nhiém theo duong ho
hip phai deo khéu trang, nho thude sat tring mii, ¢o dich cum thi tiém vacxin phong
cum, han ché cic cudc hop hop, tu tap dong nguoi. Néu co bénh dich sbt xudt huyé_t
va viém ndo Nhat Ban phai cht ¥ diét mudi, ndm man, di¢p bo gdy & chum, vai, bdn,
chiu chira nudc, khai thong céng ranh, phun thude diét mudi.



Cac chuyén gia y té khuyén céo, mbi chiing ta cin co6 y thire cht dong phong,
chéng cdc loai dich bénh. Pdi véi bénh ldy qua dudng méau nhu: sét rét, sét xut
huyét, viém ndo Nhat Ban, cin vé sinh méi truong, don dep phé thai loai trir cac 6 bo
gy, phun thudc diét mudi, thue hién ndm man. Pdi véi bénh lay theo duong ho hép
nhu cm, rubela... cin deo khiu trang phong ho khi tiép xtic voi ngudi nghi ngd méc
bénh.

+ Trong nha truong:

Tuyén truyén dén can bd quan 1y, gido vién, nhan vién, hoc sinh thue hién tt
cac hoat dong v€ sinh c4 nhén, vé sinh moi truong. La ciu ndi gitta nha truong, gia
dinh, cong dﬁng Ve phong chéng dich bénh nhat 14 céc bénh truyén nhidm.

Kiém soat chat ch& nguén cung cap thuc phdm phuc vy an ban tri. Yéu ciu nha
cung cip thyc phiam thue hién nghiém tac hop déng dam bao vé sinh an toan thyc
phim. Pidu chinh thue don trong tuén, str dung cac loai thuc phdm da dang, phong
phi ddm bdo lugng va chét dinh dudng phi hop véi lita tudi cia hoc sinh thyc hi¢n
nghiém tic quy dinh vé luu miu thie in. _'

Tang cuong céc bién phap phong chéng dich bénh nhu: Phat quang bui rdm, xu
ly réc thai phé liéy, phun thude diét khuin, con trung trong khuén vién nha truong,
Ching ta can tang cuong kha ning mién dich béng cach tiém vacxin phong bénh
dong thoi thyce hién 4n uéng hop 1y v& dinh dudng nhu:

- An chin uéng $6i, chon mua thuc phdm tuoi sach

- Khoéng dé thitc dn sdng chin I13n nhau

- An ngay sau khi ndu xong (t6t nhit 2 gio déu)

- Dun chin k¥ céc loai thttc an khi sir dung lai.

- Khoéng an thirc &n 6i thiu, qué han sir dung.

- Thirc &n néu chin phdi dugc bao quan hop vé sinh -

- Rua tay v6i nude sach béng xa phong trude khi ché bién thire an, trude khi an
va sau khi di vé sinh. '

+ Cac nhom lop

- Thuong xuyén tuyén truyén nhéc nho hoc sinh rira tay béng xa phong trudc khi
an, sau di choi va sau khi di vé sinh.

- Thuong xuyén lau sach cac bé mdt, dung cu tiép xUc hdng ngay nhu dé choi,
dung cu hoc tap, tay nim cira, tay vin cu thang, mit ban ghé, san nha bang xa
phong hodc cac chét tiy rira thong thuong.

- Khong dé hoc sinh tiép xuc véi nguoi bénh hodc nghi ngd mac bénh,

- St dyng nha tiéu hop vé sinh.

- Khi phat hién hoc sinh c¢é ddu hiéu nghi ng& mac bénh cén théng bao cho phu
huynh dua hoc sinh di kham va céch ly kip thoi tranh 1ay lan sang cac hoc sinh
khac.

- Nhan vién y té co nhiém vu khai b4o khi co hodc phat hién dich bénh lan trong
truong cho co s& y té phuong dé phdi hop ngan chan dich bénh kip thoi.



Trén day 1a cach phong tranh mot sé bénh dich, truyén nhidm thuong gap,
mong céc ddng chi cn b9, gido vién nhan vién trong nha truong thuong x
gdp go trao d6i véi cac béc phy huynh va quan quan tdm tdi cac hoc sinh
16p dé chu dong phong tranh mot sé bénh thudng gip tét hon,
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