TRUGKNGATEU HOC CHU VAN AN A

BAL TUYEN TRUYEN CHAM SOC RANG MIENG
I. Muc dich:

- Truyén tai toi hoc sinh khai niém, nguyén nhén va cach phong tranh cac bénh vé rang

miéng.
I1. Yéu cau:

- 100% hoc sinh hidu dwoc bénh ring miéng, nguyén nhén va cach phong tranh mét $0

bénh vé rang miéng
_Tuyén truyén toi toan bd gido vién va hoc sinh vé ndi dung bai tuyén truyén
II1. N¢i dung:

Bénh ring miéng hay gap nhét & tubi hoc duong la bénh séu rang slra va viem loi (viém
ludi). Sau rang stra xuét hién ¢ cac em hoc sinh chua hoac bt diu thay sang rang vinh
vién. Pi cung voi bénh sdu rang sita la tinh trang viem ludi. Ngoai ra tinh trang khi cac
em hoc sinh dén tudi thay ring khong dugc cham soc t6t din dén rang bi sau, rang bi sin
lam cho cac em c6 ham ring vinh vién moc 1éch lac anh huong dén thAim my. Néu khong
duoc phét hién s¢m hodc kip thoi cac bénh ring miéng co thé gay bién chimg nguy hiém
nhu viém xwong ty ham, nhiém trung lan toa, nhiém trang mau,... anh huong dén st

khoe hoc tap cua cac em.

1. DPinh nghia Siu ring la gi
- Sau rang 1a mot bénh ¢ td chirc cling cua rang, lam ti€u dén céac chat vo co va
hitu co & men rang va nga rang lam thanh 16 sau.
2. Yéu td giy Siu ring
- chét luong td chirc cing cua rang
- Men ring va nga rang yéu (thuong gap 6 nguoi gia va tré em duoi 10 tudi) :
_ Céc thirc 3n bam vao k& rang (nhu duong, keo, banh, do ngot)

_ Céc vi khuén tai chd.



3 .Nguyén nhén sdu rang

Thitc &n sau khi &n, néu khong dugc 1am sach s€ tao thanh mang bam, trong ming bam
co nhidu loai vi khuén. Vi khuén gy siu rang s& 1én men thirc &n ngot dinh sinh ra axit va
gdy sdu rang. Vi khuén gay viém loi s& tiét ra doc tb giy viém loi.

4. Cach phong bénh

- Vi vAy mudn phong bénh trudc tién chung ta phai lam sach rang va khoang mi¢ng dé
cho vi khuan khong ¢6 co hoi phat trién. C6 thé lam sach rang bang cach sau:

+ Chung ta phai vé sinh rdng hang ngay bang cach xic miéng véi nude nhiéu lan sau khi
in stc miéng 1a bién phap tam thoi dé 14y thirc in bam trén rang co thé dung nudc ngudi,
Illl'O'C mudi pha lodng.

+ Dung ban trai danh réng it nhét 2 lan/ngay chai that k§ ngay sau khi an va tbi trude khi
di ngu.

- An diy du chét bd dudng dé ring, loi chic khoe: thit, c4, tom, dAu thyc vat, ngd san,.

an nhiéu hoa qua tuoi co nhiéu sinh t& va chét xo gitp lam sach rdng nhu: cam, bud,
man, dua hiu, ca rot,tao.

- Khéng nén an thirc an c¢ hai cho rang: thirc an chira bot dudng vi thirc an nay dé bam
dmh vao ring nhitng thirc an nay néu dn lién tuc s€ bi sdu rang han ché 3n nhiing 10a1
thirc an nhu: Keo mut,banh ngot, kem, nude ngot,.. _néu in thi nén dn vao sau btra dn
chinh dé sau d6 lam sach rang ngay. Néu cac em trong ltc di choi, an trong gio ra choi
kﬁéng co ban chai dé chai ngay thi ubng nhidu nude dé lam sach rang sau do vé nha phai
chai rang ngay.

- Xtc miéng bing fluor 0,2% tai truong, dung kem danh rang c6 chira fluor.

- Khong nén ding cac vat nhon xia rdng lam cho rang ho loi bi triy gay ton thuong 101

: Khong dung rang dé cén but, cin mong tay lau ngay s¢ lam rdng bl vénh ra va co thé
lam chét tiy rang. Khong dung rang cin cac vat cing nhu: nit chai bia, vién da,... s€ lam
men ring bi mé gy ran nut rang.

- Khong an thirc &n qué néng va qua lanh cing mot luc VD: Vira dn pho nong rdi uong
nude lanh ngay dé lam ran niit men rang.

- Khong ngdi chdng cim khi hoc hodc choi cic tro choi nguy hiém c6 thé lam gdy rang.

- th")ng dung ban chai cli qua dé danh ring nhu ban chai 16ng da mon, toe vi chai rang
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khong sach lai lam trdy loi. Nén thay ban chai 3 - 6 thang 1 lan.
- Nén di kham rang dinh ky 6 thang 1 ldn dé phat hién rang bi bénh ¢ giai doan s¢m va
diéu tri kip thoi.

Hy vong cac em hoc sinh s& chim soc ring miéng that tot dé lam ring sach dep,

miéng thom tho va khong con ai phai lo ling vé vén dé rang miéng.
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