TRUONG THPT NGUYEN TRAI- BA PINH

KHUYEN CAO CAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG DICH BENH TRUOC, TRONG LUT BAO, MUA LU

Dé chii dpng phong, chéng mot sé bénh cé nguy co xdy ra trong va sau bao,
muwa lii, By Y té khuyén cdo vé bi¢n phdp phong, chong dich bénh truée, trong
bdo, mwa lii.

Trong va sau bao, mua I{i, ngap lut s€ co rat nhiéu vi sinh vét, bui, rac, chét
thai... theo dong nudc tran ra nhiéu noi, gdy 6 nhiém moéi truong va tiém an nhiéu
nguy co dich bénh. Hon nita, mua 1i va ngép lut 1a diéu kién thuan loi dé cac loai vi
khuan, vi rat va trung gian truyén bénh sinh s6i phat trién va giy bénh cho con ngudi.
Nhiing dich bénh thudng hay gdp trong mua lut bio, mua lii 1a: tiéu chay cap, bénh
duong ho hap, bénh vé mat, bénh ngoai da, s6t xut huyét. ..

KHUYEN CAO CAC BIEN PHAP
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-bam péo Iwa chon thwe pham va Thwong xuyén rira tay v&i xa phong
cheé bien thwc pham an toan, hop trwwdc va sau khi ché bién
vé sinh, an thirc an nau chin thwc pham, trwéc khi an
va nwéc dun soi. va sau khi di vé sinh.

- Tuyét dbi khéng sir dung gia sic,

gia cAm chét 1am thirc an =
hosc ché bién thwe pham. ﬁ‘ =
‘,Oi’.@&u -
- Péi vé&i khu vee bi ngap lut, sat |& =
gay chia cét, cé phwong an dam bao _rp /
cung cép lwong thwe, thirc pham, TR by g
nwéc uéng dam bao an toan. Khuyen Vé sinh ca nhan hang ngay,
khich ngwéi dan str dung thwe pham rika chan sach va lau khd
ché bién san, an ngay nhw lwong cac ké ngén chan sau khi tiép xtc
kh6, my géi, nwéc udng déng chai. vé&i nwée 1, nwére bi nhiém ban.
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- Trwong hop cac ngudn cdp nwéc
nhw giéng khoan, giéng khoi bi ngap
ung thi phai dwoc loc va khir trung
trwéc khi st dung.

Thuwe hién nguyén tic
nwée rat dén dau 1am vé sinh
dén ddy, thu gom, xtr ly
xac dong vat, gia cdm theo

hwéng dan cianhanvieny te. Thau riva bé nwérc, giéng nwéc, dung

cu chira nwéc va ding hoa chét dé
khir trung nwéc an udng va sinh hoat
theo hwéng dan cta nhén vién y te.

Tiéu diét loang quanglbo gay, _ Khi ¢6 déu higu nghi ngo
diét mudi. nhiém bénh, ¢an dén kham va diéu tri

tai cac co’ s& y té gan nhat.




PHONG, CHONG
BENH BAU MAT BO

Khong rira mat Khong dé tré em Rira tay bang
hodc tam bang tam géi, choi dua xa phong voi
nwéc ban, véi nwoc ban. nwéc sach.
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Khéng dung chung St dung céac thudc nho Chu y diét rudi vi
khan mét va chau mét thong thwéng cho rudi truyén bénh
riva mét véi nguoi tat ca nhirng nguei co dau méat do twr
dau mat do. nguy co tiép xdc voi ngwdi bénh sang
nwéc bén. ngui lanh.
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HUONG DAN PHONG, CHONG MOT SO BENH THUONG GAP TRONG MUA LU, NGAP LUT



PHONG, CHONG BENH LAY TRUYEN
QUA BUGNG TIEU Ho
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Pam bao xt Iy nwéc &n Pam bao du nwoc Xt ly tét nguén
udng, vé sinh moi truong  sach cho dn udng, sinh  phan, chét thai, rac
va vé sinh ca nhan. Thuc hoat. Rira tay bing xa thai va xac dong vat
hién nguyén tac "An chin, phong trwée khi an, chét.

udng chin", dam bao an sau khi di vé sinh.

toan vé sinh thwc pham.
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Udng hodc tiém véc xin phong Khi ¢6 ddu hiéu nghi ng& nhiém
bénh khi c6 chi dinh doi véi bénh, can dén kham va diéu tri tai

cac bénh c6 vac xin. cac co sé' y té gan nhét.
'Eiu.;s‘- HUGNG DAN PHONG, CHONG MOT SO BENH THUONG GAP TRONG MUA LU, NGAP LUT
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PHONG, CHONG
BENH DUONG HO Hiip
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Gitr am khi thor tiét Han ché tiép xic voi
lanh, nhat 1a & tré em va ngwoi ¢6 bieu hién bi
ngwoi gia. cum, viém dwéng ho hap.

Khi ¢6 d4u hiéu nghi ngo

Dam bao du nhiém bénh, cén dén
dinh dwdng. kham va diéu tri tai cac
co s¢ y té gan nhat.
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PHONG, CHONG
BENH SOT KUAT HUYET
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Ngt man, méc quan D4y kin tat ca cac Loai b céc phé thai nhuw
40 dai phong mudi dung cu chwa nwéc chai, lo, 16p 6 t6,... hoac
d6t ké ca ban ngay. dé mudi khong vao cac hoc nuwdc ty nhién
dé trieng. dé mudi cho khéng vao
deé trieng.

Phun héa chét diét mudi Khi bi sét dén ngay co s&

& céc noi c6 nguy co y té dé dwoc kham va tw
cao hoac khu vie ¢6 6 van diéu tri. Khong tw y
dich sot xuat huyét. diéu tri tai nha.

HUONG DAN PHONG, CHONG MOT SO BENH THUONG GAP TRONG MUA LU, NGAP LUT
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Khéng tdm goi va gidt quén 40 bing Khong mic quan 4o 4m wét.
nwéc bén. Néu khong c6 nwéc giéng
da dwoc khir trung thi phai danh
phén hoic loc nwéc bing cat.

Han ché 16i vao chd nwéc ban

ti dong. Néu bét budc phai 16i

vao nwéc ban thi ngay sau d6

phéi rira ngay bang nwéc sach

va lau khé, nhat la cac ké ngén
tay va ngon chan.

Khong boi 16i, tim goi hoic choi
dua trong nwéc ngap vi nworc rat
bén, ngoai gy bénh ngoai da ma
con gay ra bénh dwéng tiéu héa do
nudt phai nwéc ban.
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